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BY MALIN RYDES)O

Langtar du efter att njuta av retreat med yoga, meditation, vegetarisk mat, energimedicin, healing,
konkret stresshantering och livsstilscoaching, nya vanner och vandringar i det vackra Piemonte?

Samhillet saknar lakande rum dar hela ménniskan far Dagarna inleds med likande andning, kundaliniyoga och

plats. Vi stressar, presterar och dr ensammare dn nagon-  meditation och f6ljs av frukost. Darefter workshop med

sin och soker Gverleva istéllet for att leva levande. Den olika innehall sasom energimedicin healing, visualiseringar,

hér veckan far du uppleva varandets ldkande kdrna och andning, dans, reflektion, stillhet tystnad, breathwalk. Sedan

hur du kan aterkomma dit, rena dig fran energier och lunch och egentid for vila, reflektion och njutning, middag,

programmeringar som hindrar dig fran att vara i kraft meditation och sharing. Varje dag utforskar vi med nagon

och karlek, tacksamhet och narvaro. existentiell fraga och far verktyg och stod for var personliga
utveckling.

Investering 12400 kr. 11500 kr innan 1 maj.

Har du ont om pengar, maila info@livelifealive.se Vi dter vegetariskt, vandrar bland vinrankorna och gor en

Man kan aka tag till Milano. utflykt till olika byar saisom Aqui terme for bad i varma
kallor, fika och stros. Vi bor i en herrgérdsliknande vacker
miljo.
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"Det ér fantastiskt att fa lyssna “Tack, det var riktigt bra! Kénns ”Jag upplever att min landrygg  “Halsontet férsvann och jag

till dig, du beskriver och som hela ws var som en lang ar battre, jag har haft problem  madde ovanligt bra, tanker
berdttar pa ett sitt som gér in i djup behandling” och virk med den och mina ben klarare, mindre stressad etc”
hjartat och stannar” iflera ar?
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